DU SPORT POUR TOUTE LA FAMILLE :

BABY JUDO 3 ANS EVEIL JUDO 4/5 ANS
TAISO SENIORS JUJITSU ENFANTS ET ADULTES
| TAISO JUDO LOISIRS ET COMPETITION
' SELF DEFENSE 100% FEMININ PARA JUDO

INSCRIPTIONS
sy R 18h-19h
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Samedi 29 aolit
Mercredi 2 septembre 14h-18h
Samedi 5 septembre

RENSEIGNEMENTS JUDO CLUB VICOMTOIS

Antoine.chevant@gmail.com chemin du puy blanc
06.07.72.62.44 63270 Vic le Comte

www.judoclubvicomtois.com




(6) COURS ET HORAIRES

BABY JUDO 3 ans (2023)

| Groupe 1 : Mardi 17h45 a 18h15
Groupe 2 : Mercredi 11h30 a 12h

6 ans (né en 2020)
- Lundide 17h30 3 18h30
Mercredi de 14h00 a 15h00

7/8 ans (né en 2018/2019)
Mercredi de 15h00 a 16h00
Vendredi 17h15 a 18h15

9 ans (né en 2017)
Mercredi de 17h15 a 18h15
Vendredi de 17h15 3 18h15

10/11 ans (2015/2016)
Mercredi de 17h15 a 18h15
Vendredi de 18h15 a 19h30

+ 12 ans et adultes
Mercredi de 18h45 a 20h30
Vendredi de 18h15 a 19h30

VEIL JUDO 4/5 ANS (2

E 021/2022)

Groupe 1 : Mardi 18h15 4 19h
Groupe 2 : Mercredi 16h15 3 17h
Groupe 3 : Jeudi 17h45 a 18h30

JUDO ENFANTS ET ADULTES

i

Informations sur : www.judoclubvicomtois.com



(&} DU SPORT POUR TOUS
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JUJITSU SELF DEFENSE / COMBAT

7/11 ans : Lundi 18h30 a 19h30
9/11 ans : Mercredi 17h15 a 18h45/ Jeudi 18h30 a 20h

Ados / Adultes (débutants/confirmés) :
Lundi 19h30 4 21h / Jeudi 18h30 & 20h

SELF DEFENSE 100% FEMININ

Adultes / Ados a partir de 12 ans
Jeudi 20h a 21h

A partir de 15 ans
Mardi 19h 3 20h30 Vendredi 19h30 a 21h

TAISO SENIORS

Activités physiques et sportives pour les + 50 ans
Lundi 15h15 3 16h15
Mercredi 2h30 3 10h30
Mercredi 10h30 a 11h30

PARA JUDO : contactez-nous

Informations sur : www.judoclubvicomtois.com



