Tournoi jujitsu fighting 5 %
Q
Samedi 3 février 2024

Gymnase de la Moliére rue de la croix du vent

63270 VIC LE COMTE

Programme :

11h45/12h00 : pesée benjamins / minimes M et F
12h00/12h15 : tirage au sort

12h/12h30 : échauffement
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12h30 : début du tournoi benjamins / minimes

13h45/14h : pesée cadets/ juniors / seniors M et F
14h/14h15 : tirage au sort
14h/14h30 : échauffement
14h30 : début du tournoi cadets / juniors / seniors

Réglement du Tournoi jujitsu

Cette rencontre qui s'adresse aux benjamins, minimes, cadets, juniors, seniors licenciés a la FFJDA, aura lieu le 3 février
2024.

Ce tournoi est une rencontre amicale. Il est organisé dans un but de découverte et formation, les arbitres et
commissaires sportifs sont en cours de formation afin de développer ’activité jujitsu combat sur le territoire.

INSCRIPTION :

Cette rencontre se déroule sur invitation. Les clubs participants peuvent inscrire des benjamins, minimes, cadets, juniors,
seniors. L’inscription des participants doit se faire impérativement avant le 25 janvier 2024 (dernier délai) aupres des
responsables du tournoi ou sur I’extranet, aprés cette date aucune inscription ne sera prise en compte.

Feuille d’inscription a retourner a : antoine.chevant@gmail.com

M. Antoine Chevant 447 rue Marc Antoine Bargoin 63270 VIC LE COMTE
Contact : 06 07 72 62 44

PARTICIPANTS

Les participants doivent étre minimum ceinture jaune, pour participer au tournoi. Tous les combattants doivent en
possession étre d’un passeport justifiant le grade, la licence FFJDA et d'un certificat médical de non contre-indication a
la pratique du Judo/jujitsu en compétition en compétition. Aucune inscription supplémentaire ne sera acceptée le jour
de la rencontre.

Une pesée sera organisée pour chaque catégorie de poids.
Le tournoi s’adresse aux sportifs féminins et masculins.

TENUE DES COMBATTANTS
Tous les participants porteront un judogi blanc (sans patch) propre et conforme aux normes précisées dans le code sportif
delaJ.J.IL.F. etdela FFJ.D.A.



mailto:antoine.chevant@gmail.com

En combat, le port de protections souples aux mains, tibias et pieds (1 er appelé en rouge, 2éme appelé en bleu) sont
obligatoires. Le protége-dent est obligatoire pour les catégories benjamins/ minimes / cadets et fortement conseillé pour
les autres catégories.

Le port d’une coquille pour les masculins est recommandé.

ARBITRAGE ET FORMULE DE COMPETITION

Régles d’arbitrage de la Fédération internationale de Jujitsu (J.J.LLF.) et de la Fédération Francaise de Judo, Jujitsu,
Kendo et Disciplines Associées. Des adaptations spécifiques mises en place au sein de la ligue AURA seront appliquées
pour les benjamins/minimes.

Pour le tournoi, les clés de jambes sont interdites pour les catégories moins de 16 ans. Les frappes en dessous de la
ceinture sont interdites et sanctionnées.

Les frappes circulaires a la téte sont autorisées en benjamins, minimes, cadets a condition de ne pas toucher. Les frappes
directes a la téte sont interdites pour toutes les catégories d’age.

Tableaux avec repéchage systématique, double repéchage ou poules en fonction du nombre de combattants. Au-dela de
24 combattants, le rep€chage intégral ou systématique ne sera pas appliqué. Le double repéchage sera alors mis en place.

Si Hiki Wake en fin de combat, décision par les arbitres (le comportement, le fair play, le travail effectué, les attaques)
Accompagnant autorisé.

CATEGORIES DE POIDS

Les organisateurs pourront constituer des groupes de poids sans tenir compte des catégories officielles quand les
conditions I’imposeront.

TEMPS DE COMBAT

Benjamins/ minimes : 2 minutes
Cadets/juniors/seniors : 3 minutes

COMITE D’ORGANISATION

Le comité d’organisation, composé du bureau et du comité directeur du Judo Club Vicomtois, est chargé de régler les
problémes susceptibles de se poser dans le cadre du déroulement du tournoi. Tous litiges d’arbitrage ou contestations
seront réglés par le comité d’organisation. Toute réclamation devra étre faite aupres du président du Judo Club Vicomtois
ou des responsables du tournoi avant la fin de la rencontre.

RECOMPENSES

Les récompenses seront remises au fur et & mesure du déroulement de la compétition, les quatre combattants sur le
podium seront récompenseés.

Le Président du Judo Club Vicomtois,

Yannick DO
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